Ponavljajući plućni infiltrati u djece
Sažetak:

Ponavljajući plućni infiltrati u djece čest su razlog upućivanja pedijatrijskom pulmologu te zahtijevaju sustavan, diferencirano vođen dijagnostički pristup. Etiološki spektar obuhvaća ponavljane respiratorne infekcije, aspiracijske sindrome, imunodeficijencije, alergijske i upalne bolesti pluća, strukturalne anomalije dišnog sustava, kao i rjeđe genetske i metaboličke poremećaje. Pravovremeno prepoznavanje uzroka ponavljanja, lokalizacije infiltrata i pridruženih simptoma ključno je za usmjeravanje obrade i sprečavanje progresije mogućih kroničnih oštećenja pluća.
U predavanju će kroz tri detaljna i reprezentativna klinička prikaza biti prikazan algoritam dijagnostičke evaluacije djeteta s ponavljajućim plućnim infiltratima. Na primjerima će biti naglašene indikacije za laboratorijske pretrage, imunološku i alergološku procjenu, mikrobiološku obradu, kao i kriteriji za radiološke i endoskopske metode. Poseban naglasak bit će stavljen na raspoznavanje upozoravajućih znakova i simptoma, optimizaciju redoslijeda pretraga te izbjegavanje nepotrebnih postupaka.
Uz dijagnostički pristup, predavanje će obuhvatiti i preporuke za praćenje djece s ponavljajućim plućnim infiltratima, uključujući procjenu terapijskog odgovora, identifikaciju djece s povećanim rizikom za kronične plućne komplikacije te planiranje dugoročnog nadzora u suradnji s primarnim pedijatrom i subspecijalistima.
Cilj predavanja je ponuditi praktičan, strukturiran i klinički primjenjiv pregled obrade i praćenja djece s ponavljajućim plućnim infiltratima, temeljen na suvremenim preporukama i iskustvu iz kliničke prakse.
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